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Andlisis de las
causas de muerte
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Difuntos y Todos los Santos son festividades de gran

M. V. F. VIGO

s El inicio del mes de
noviembre es sinénimo, segin
la tradicién cristiana, de dias pa-
ra el recuerdo de las personas
que ya no estan. Las festivida-
des de Todos los Santos y Fieles
Difuntos se solapan en el tiem-
po al celebrarse exactamente
una a continuacién de la otra,
por lo que en ocasiones existe
cierta confusion alrededor. de
la fecha exacta y el significado
de cada una de ellas.

Aunque el dial de noviembre
es festivo y mucha gente aprove-
cha esa circunstancia para ade-
lantar la visita al cementerio,
en realidad ese dia esta sefia-

lado como el de Todos los San-.
‘tos. Se instaurd con el objetivo

de rendir homenaje a las perso-
nas anénimas que llegaron a ser
santificadas, pero también a to-
das aquellas que fallecieron en
paz con Dios sin llegar a tener
ese reconocimiento oficial. La
Iglesia lo entiende como una
celebracion para recordar a los
fieles que todos estan llamados
a la santidad y para compensar
cualquier ausencia que se pu-
diera dar en el santoral duran-
te el afio.

Aungque las dos fiestas estin
estrechamente ligadas, larazén
de ser del 2 de noviembre, siem-
pre segun la tradicién cristiana,
si que se centra ya en el home-
naje a todas las personas que
han finalizado su vida terrenal.

La idea es la oracion por las al-

s

n cristiana con muchos afios de antigiiedad a su

y recuerdo

tradicién en Galicia
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Aunque el de Difuntos es el

mas de quienes han fallecido, y
ademas es costumbre acudir a
los cementerios y aprovechar
para llevar flores y limpiar los
sepulcros; algo que es muy co-
mun hacer en realidad el dia 1.
Se parte de la doctrina de que
las almas que no estan limpias
en el momento de la muerte per-
manecen en el purgatorio y se
les puede ayudar con las ora-
ciones, la limosna y el sacrifi-
cio de la misa.

Otra de las tradiciones de es- .

tas fechas es precisamente asis-

2, muchos visitan los cementerios el 1 de noviembre.

tir a las eucaristias en memo-
ria de los difuntos. Se celebra
una ceremonia especifica, el Ofi-
cio de los Difuntos, y todas las
misas que se ofician,son de ré-
quiem —aquellas que se cele-
bran en memoria de las perso-
nas fallecidas, pero sin que los
cuerpos estén presentes—. Es
un requisito fundamental que
no caiga en domingo, dia de la
semana en que no estan permi-
. tidas estas misas.

La festividad dedicada a los .

difuntos se celebra como tal por

s espaldas. FOTOS M. MORALEIO
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laIglesia catélica desde el siglo =

XTIV, si bien sus origenes estian
mucho m3s lejanos en el tiem-

po. Fue clave la figura del mon-

je benedictino Odilo —también
conocido como Odilén—, quin-
to abad de Cluny que fue pio-

_nero en la promocién de la ora-
cién por las almas de los difun-
tos en su congregacién. No se
ha determinado la fecha exac-
ta en que comenzo a hacerse,
con fuentes que apuntan al afio
998 y otras que lo retrasan has-
ta el 1030.

Labuena aceptacién de la ini-
ciativa lleg6 a que otras 6rdenes
la imitaran y la instauraran tam-
bién, lo que condujo a su expan-
sién. Siguieron en primer lugar
a los benedictinos los cartujos,
y més adelante se sumarian las
di6cesis de Lieja y Mildn. Yaen
el siglo XVI seria adoptada por
Roma, el impulso definitivo para
que acabara por convertirse en
una costumbre mundial.

También hay que tener en
cuenta que, mas alla del esta-
blecimiento de una fecha con-
creta, el rezo por los muertos es
una costumbre que se ha dado
enlalglesia desde tiempo inme-
morial. En ese sentido, los ante-
cedentes son los conocidos co-
mo psalmi, dedicados a los di-
funtos de la aristocracia y que
se celebraban a cambio de dona-
ciones. No eran accesibles para
cualquier bolsillo, por lo que se
busco la manera de democrati-
zar ese habito.

- De un tiempo a esta parte, en

Galicia se ha recuperado tam-
bién una tradicion propia simi-
lar al Halloween americano, de
origen anterior pero que salvo
en sitios muy concretos se ha-
bia perdido. Se trata del Samain,
festividad de origen celta cele-
brada en la noche del 31 de oc-
tubre. En los tltimos afios ha ga-
nado terreno en muchos cole-
gios gallegos, pasando a ser una
celebracién escolar mas.

<




Un paseo por la historia de Vigo !

Durante noviembre contindan las visitas guiadas al cementerio de Pereir6

M. V. .F VIGO

s E] Concello de Vigo
organiza un afno mas por estas

fechas visitas teatralizadas al ce--

menterio de Pereiré que permi-
" ten conocer la historia de este
lugar y de los personajes ilus-
tres que recibieron sepultura
alli. Pensadas para grupos de co-
mo maximo de 25 personas, se
desarrollaron ya entre los dias

19 y 21 de octubre y entre el 26

y el 31y tendrén continuidad to-
dos los viernes, sdbados y do-
mingos del mes de noviembre.

Concepcién Arenal, encarna-
da por una de las guias turisti-
cas encargadas de la actividad,
es quien da la bienvenida a los
visitantes. Aparte de contar su
historia personal —pas6 sus tl-

timos afios en Vigo con su hi-

jo, Fernando Garcia, ingeniero
que elabor6 la memoria para

la construccion del cementerio -
de Pereir6— ejerce de también.

de guia mostrando las tumbas
de personajes de gran relevan-
cia como Garcia Barbén, doc-
tor Corbal o Sanjurjo Badia, de
quien se recuerda su relacion
con Julio Verne, relatando la his-
toria de ambos.

Ya en la tumba de Policarpo-

Sanz, uno de los grandes fil4n-
tropos de la ciudad, aparece pa-
ra tomarle el relevo el perso-
naje de su mujer, Irene Ceba-
llos, benefactora de la ciudad

de quien toma su nombre el ins-

tituto Santa Irene, uno de los
mas emblematicas de Vigo. De
su mano continua el recorrido
por las tumbas de personajes
de la industria conservera que
jugaron un papel clave e como

Grupo de um:_n__um:ﬁmm en _m mQE&mn_ del viernes 26 FOTO 6SCAR <>NocmN el u. ey
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Curbera o Alfageme.

Durante el paseo con Ceba-
llos aparece un coche ftinebre
de la época al que se permite su-
bir. Se trata de uno de los vein-
te Dodge Ram que adquiri6 el
ayuntamiento en el afio 1938 a
un precio de 20.000 pesetas por
unidad y uno de los cuales se
encuentra todavia en wﬂ.mooﬂo
estado.

Mas adelante, los participan-
tes son recibidos por Bernar-
do Gonzélez del Valle, conoci-
do por todos como Cachamui-
fia. Héroe de la Independencia,

cuenta con su propio monumen-
to levantado en 1832, después de
que sus restos mortales fueran
trasladados desde el cementerio
ourensano de Prexigueiro. Jun-
to a él e Irene Ceballos se ense-
fian a los asistentes tumbas de
personajes del mundo de la cul-
tura como el productor de cine
(Suevia Films) y hostelero Cesa-
reo Gonzilez o Isaac Fraga, im-

pulsor del emblematice cine al

que dio nombre.

En la capilla del cementerio

recibe a los invitados Milagros
Elduayen, Marquesa de Valla-

dares y mujer de Quifiones de
Leon, para recoger el testigo de

+ los anteriores guias. Con ella se

puede conocer mejor la histo-
ria del monumento a los solda-
dos repatriados de Cuba y Fili-
pinas. En el afio 1898 empeza-
ron a llegar soldados heridos
en la guerra y Vigo les brindé
su apoyo, lo que le hizo ganar-
se el lema de «ciudad leal, fiel,
valerosa y siempre benéficay.
La Cruz Roja recordé a los cai-
dos con esta obra.

El recorrido llega a su fin con
la parte correspondiente al ce-

menterio civil, donde se en-

cuentran las tumbas de los ale-
manes que llegaron a Vigo pa-
ra trabajar en el cable, y de fu-
silados durante la Guerra Civil.

- Es también el caso de Humber-

to Baena, perteneciente al tlti-
mo grupo de mandados fusilar
por Franco y que pidi6 ser en-
terrado en Vigo.

Ademis, durante la visita se
hace participes a los asistentes -
de detalles artisticos de los dife-
rentes monumentos funerarios
que se encuentran en el cemen-
terio de Pereiro.

VIGO: Subida a Puxeiros, salida 663.

PORRINO: Ramiranes
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M. V. F. VIGO

SN Una de las dltimas ten-
dencias en aumento enlo que al
sector de los servicios funera-
rios se refiere es la planificacion
del propio funeral. Cada vez son
mas las personas que quieren
dejar todo perfectamente ata-
do para que sea como ellos lo
imaginan y, al mismo tiempo 'y
no menos importante, también
para evitarles complicaciones a
sus familiares dejandolo ya in-
cluso pagado en algunas ocasio-
nes. Va a mas la actitud de en-
tender esto de una manera simi-
lar a dejar cerrados la herencia
y el testamento.

Entre las ventajas mas obvias
de la planificaci6n del funeral
est4 la eleccion de los servicios
concretos que se desean o se
consideran precisos segin ca-
da'casoy de acuerdo a sus gus-
tos y preferencias. El hecho de
hacerlo en principio con tiem-
po permite comparar precios y
opciones, tomar con mas calma
decisiones que normalmente se
adoptan de una manera mucho
més rapida, bajo presion, enun
momento emocional compli-
cado y con precipitacion que
no invitan al acierto. Sin olvi-
dar que pueden llegar a supo-
ner un trago desagradable que
asi se le ahorra a los familiares
tener que pasar.

Entre las cuestiones se pue-
den dejar atadas esta si los res-
tos de la persona seran enterra-

dos, ni se depositaran en un ni- -

cho o urna yo, en su caso, qué
se hara con las cenizas. A veces
ocurre que en el tiempo que pa-
sa desde el fallecimiento del ser
querido hasta su inhumacién los
parientes se ven abocados a to-
mar determinaciones apresu-
radas respecto a la compra de
una parcela o tumba en el ce-
menterio, sin tiempo de conocer
primero el lugar. La compra de
las parcelas antes de necesitar-
las supone un problema menos.

Funeraria Porto

SERVICIOS FUNERARIOS

uner

A su servicio

Pontevedra
funerariaporto@hotmail.com
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Liega el funeral planificado

Cada vez es .BMm habitual dejar todo atado antes de la propia muerte

Cada vez es mas comun dejar elegidos el %mna,_‘ otros nm,*.m

—

« Servicios Funerarios. ;
« Tanatorio San Miguel de Ponteareas

« Lapifor (Lapidas y Ornamentos)
» Floristeria » Seguros =
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E-mail: contaclo@funerariablanco.es
24k 986 768 404 / 986 660 061 .

www.funerariablanco.es
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Las flores siguen siendo uno de los homenajes mas frecuentes. FOTO ANA GRACIA

_—

DONACION DE
ORGANOS

La ceremonia civil, cada
vez mas habitual

Otra tendencia al alza es la ce-
remonia civil de despedida, al-
go que también se puede dejar
planificado. Se trata de funera-
les centrados en la vida del di-
funto, para recordarle sin ne-
cesidad de un sacerdote que
guie el oficio. Lo habitual es
que haya un maestro de cere-
monias que puede ser alguien
cercano o un profesional y que
familia y amigos vayan reali-

zando intervenciones parare-
cordar a la persona que ya no
est4. La musica puede tener
también un papel importante
“si asi se desea. .
El funeral civil suele cele-
brarse habitualmente en algu-
na de las salas del mismo ta-
natorio donde se ha desarro-
llado el velatorio del difunt o
* enla capilla en caso de dispo-
ner de ella.



Alternativas

La incineracion sigue
ganando terreno

" Es posible en mmﬁmmm desde hace
35 afos y cada vez mas frecuente

M. V. F. VIGO
s Una de las decisiones

bésicas que se deben tomar res-

pecto a un fallecido es qué ha-
cer con sus restos mortales. La
disyuntiva esta entre la crema-
cibén, que.va ganando terreno
en los dltimos afios y cada vez
estd méas extendida, y la inhu-
macion, la eleccién tradicional
" que hasta hace no tanto tiem-
po era practicamente la tinica
que contemplaban la mayoria
de las familias.
"La cremacion consiste en in-
cinerar el caddver en un horno
crematorio. El proceso se reali-

za mediante mecanismos de al-

ta temperatura, presion y vapo-
rizacion que tienen el efecto de
la desintegracion del cuerpo. La
sencillez y la rapidez del proce-
so —dura unas horas— se suma,
entre otras ventajas, al hecho de

que se trata de un procedimien-

to més respetuoso con el medio

-ambiente y que ahorra espacio

en los cementerios, donde si se

desea se pueden colocar las ce-
nizas en urnas con una placa.

Entre sus ventajas también es-

ta el ahorro econémico que su-

pone. Su simplicidad conlleva
que sea mas barato, dado que re-
quiere menos inversion en pro-
ductos y servicios. Una vez rea-

lizada la cremacién hay distin-

tas elecciones de qué hacer con
ellas: enterrarlas en un mauso-
leo, colocarlas bajo tierra o es-

parcirlas en el mar, entre las mas

recurrentes.

Ademis, actualmente este
procedimiento estd completa-
mente aceptado por la Iglesia,
de modo que tampoco las creen-
cias religiosas son un impedi-
mento para decantarse por esa
posibilidad. A lo largo de la his-
toria habia existido una prefe-
rencia en el cristianismo por la
sepultura que, sin embargo, no
tenia base en la Biblia y que ha
terminado por desaparecer.

La cremaci6n es posible en
Espafia desde hace 35 afios y
los comienzos no fueron faci-
les. En un sector muy costum-
brista, el cambio de habitos re-
sultaba complicado y abunda-
ban las falsas creencias que da-
ban lugar a reticencias. Las sigue
habiendo, pero con el tiempo se
vencen cada vez mas.
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Evolucidn

Un sector en transformacién

Galicia es la cuarta comunidad con mas instalaciones funerarias

M. V. F. VIGO

IS Espafia cuenta actual-
mente con un total de 2.429 ins-
talaciones de tanatorios o vela-
torios, de acuerdo con los da-
tos que recoge el informe de la
Asociacién Nacional de Servi-
cios Funerarios, Panasef. Anda-
lucia, Catalufia y Castilla y Le6n
son las comunidades auténomas
que cuentan‘con un mayor nd-
mero, mientras que Galicia ocu-
pa la cuarta plaza con un 10 %
del total, la misma cifra que le
corresponde a la Comunidad
Valenciana. En el otro extremo,
Asturias, Baleares, Cantabria y
La Rioja, mis Ceuta y Melilla.
Estos datos se traducen en
que el sector funerario espa-
. fiol cuenta con 7.050 salas para
una media de 1.161 fallecimien-
tos diarios, es decir, 6,07 salas
de velatorio por deceso. Esta so-
brecapacidad tiene su explica-
cién en que las muertes no se
producen de forma lineal du-
rante todos los dias del afio, si-
no todo lo contrario, la varia-

bilidad es notable. Los dias de .

muy pocos fallecimientos con-
trastan con aquellos en los que
se registran unos altos datos d
mortalidad. . :
La misma fuente destaca que
los tanatorios se han ido convir-
tiendo cada vez mas en un ele-
mento diferenciador dentro de

la oferta funeraria. Es alli don-
de el personal de la empresa tie-
ne mayor contacto con los fami-
liares y allegados del difunto y
estos pueden tener una percep-
ci6én mas exacta de la calidad de
las instalaciones y los servicios
prestados. ‘ -

En cuanto a los hornos crema-
torios, Espafia estd a la cabeza
de Europa en niimero de insta-
laciones, una cifra que ademas
crece constantemente. Segin
los ultimos datos disponibles,
existen un total de 404, 24 de
los cuales se inauguraron en el

Espaia estd a la caheza

de Europa en hornos
crematorios

El sector empled a 11.130
trabajadores en el aiio

2017 en el pais

ultimo afio. De nuevo las comu-
nidades a la eabeza con las mis-
mas, Andalucia, Cataluna y Cas-
tilla y Le6n, pero Galicia ocupa
una posicién mas retrasada en
este aspecto, con un 5 % del to-
tal. Le aventajan también la Co-
munidad Valenciana, Madrid y
el Pais Vasco. La media de in-

cineraciones por dia es de 446,

mientras que la capacidad de
los hornos crematorios dispo-
nibles asciende 1.704.

En el hecho de la que la ci-
fra sea creciente influyen tam-
bién la nueva legislacién euro-
peay el compromisos del sec-
tor con el medio ambiente. Es-
tas dos cuestiones llevan a que
se realicen fuertes inversiones
en la instalacién de filtros para
reducir al minimo las emisio-
nes de acuerdo con los limites
que establece la ley.

Si los tanatorios y los hornos
crematorios van en au-
mento se prevé que no
ocurra lo mismo en los
proéximos afios con los
cementerios. En la actua-
lidad existen en Espafia
17.682 por 8.126 localida-
des, pero hay varios fac-
tores que invitan a que
el crecimiento se estan-
que. El auge de la incine-
racion y la liberacién de
espacios de inhumacién
por el vencimiento de los con-
tratos de alquiler provocan que
tanto en el medio como en el
largo plazo no haya prevision
de nuevos espacios donde en-
terrar a los difuntos. L

‘El mantenimiento de los ce-
menterios se financia en la ac-
tualidad a través de tasas de

mantenimiento o bien por la
subvencién directa por parte de
las corporaciones municipales.

Empleo
El sector funerario empled a un
total de 11.130 trabajadores en el
afio 2017 de los cuales un 26,41 %
fueron mujeres y el 73,59 restan-
te hombres. Teniendo en cuen-
ta que los fallecimientos que se
registran en Espafia son 1.161 ca-
da dia, existen 9,59 empleados
por muerte. -

Indica Panasef que el sector se
encuentra inmerso ahora mismo

en un profeso de profesionali-

zacion. El afio pasado se incor-
poraron 920 empleados, lo que

supone que mas de la mitad de

los trabajadores empleados en
el mismo hayan participado en
alguna actividad formativa. La
media de formacién esté en las.
17 horas por empleado.

Se destaca, asimismo, que en
el 2017 se realizaron un mayor
nimero de cursos que abarca-
ron a su vez una cifra importan-
te de materias, si bien fueron de
menor duracién. Esto se inter-
preta como signo de que las em-
presas, una vez desarrollada la
formacién generalista del sec-
tor, tiene a formaciones sobre
materias cada vez més especia-
lizadas y selectivas para un per-
sonal mas cualificado.

Protagonismo
menor pero
creciente para
la mujer _



Cementerio. FOTO A. VAQUERO

Tecnologia

En permanente
adaptacion a los
nuevos tiempos

El sector funerario no es aje-
no alaimportancia creciente
de Internet y las nuevas tec-
nologids en la sociedad. En
este sentido se van introdu-
ciendo novedades afio a afio
que incluyen algunas tan lla-

- mativas como los funerales

en streaming, las 14pidas con
codigos QR o las comunida-
des orientadas a la supera-
ci6én del duelo. Las esquelas
online estan ya muy exten-

didas, lo mismo que la de-

‘manda de servicios online a
los cementerios y tanatorios.

Ademass, en relacion con
esto, un nuevo dilema que
aparece cuando se pierde a
un ser querido es qué hacer
con el rastro que ha dejado
en Internet, desde el correo

- electrénico a sus perfiles en

redes sociales, pasando por
los registros en todo tipo de
aplicaciones. Cuanto mayor
haya sido la huella digital del
difunto, mayor relevancia ad-
quiere la decision. Si se opta
por el borrado hay que saber
que es un proceso completo
que probablemente se dilate
en el tiempo.

Tan

profesiones ¢

Los trabajadores especializados en estas labores

M. V. F. VIGO

s La tanatopraxiay la ta-
natoestética son dos actividades
profesionales encuadradas en el
sector funerario y que estan en
auge en los tltimos afios. Los
profesionales dedicados a ellas
son los encargados de que el ca-
daver del difunto tenga un as-
pecto lo més parecido posible a
c6mo se encontraba en vida con
el fin de minimizar el impac-
to de sus seres queridos al te-
ner que enfrentarse a la pérdida.

El tanatoesteticista es el tra--

bajador encargado de maquillar
y peinar a los fallecidos, mien-
tras que el tanatopractor tiene
como cometido aplicar técnicas
dirigidas a mantener el cuerpo
en buen estado. Aunque se trata
de técnicas y procedimientos di-
ferentes, resultan en cierta me-
dida complementarios y es ha-
bitual que un mismo E.ommmwo-
nal se forme para poder ejer-
cer ambas.

En el thomento en que reci-
ben el cuerpo, el primer paso
que deben dar es desinfectarlo
y limpiarlo, para lo que se valen
de productos germicidas, viruci-
das y bactericidas. Las circuns-
tancias del fallecimiento deter-
minan el procedimiento a se-
guir en cada caso, ya que no tie-
ne nada que ver que haya sido
una muerte violenta o un acci-
dente de trafico con un deceso
sobrevenido por causas natu-
rales. En funcién de eso puede

haber necesidad de reconstruir
con latex algunas zonas. A con-
tinuacion se viste con la ropa
que haya escogido la familia y
en el caso de los hombres, pre-
vio afeitado con anterioridad a
vestirle. También se peina el pe-
lo, se pintan las ufias y se trata
de disimular las ojeras o mora-

tones que puedan aparecer con

los productos indicados.

son cada vez mas demandados en Espafa

Por tltimo, se aplica el ma-
quillaje, siempre con el objeti-
vo de mantener una aparien-
cia lo mas natural posible. Para
que se asemeje al maximo a la
que tenia en vida, el profesio-
nal suele disponer de una foto-
grafia de la persona que le ayu-
de en su tarea, lo mismo que las
descripciones y recomendacio-
nes de la familia de cara a obte-
ner un resultado satisfactorio.

Sin formacién reglada

Actualmente no existe en Espa-
fia una formacion reglada por
el Ministerio de Educaci6n pa-
ra ejercer esta profesién, como
si va ocurriendo ya en algunos
paises (muy pocos, por el mo-
mento). La manera mas habi-
tual de prepararse es mediante
cursos privados, normalmente
semipresenciales, que permi-

ten especializarse. Aunque no -

se requiere una formaciéon pre-
via relacionada, si es recomen-
dable disponer de ella.

En concreto, ayuda especial-
mente tener nociones basicas
de cosmética y maquillaje, ade-
mas de conocer las técnicas de

embalsamiento, restauracion,
reconstruccion y conservacion

mas adecuados. Puede ser im-
portante, asimismo, tener en
cuenta los distintos ritos reli-
giosos para poder respetarlos
a rajatabla en su caso, siempre
en funci6n de las creencias del
difunto y su familia.
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Tendencias| |

atopraxia y tanatoestética,
on futuro
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Feria - |
El sector gallego

se da cita en
Ourense

La feria Funergal se celebra
el viernes 9 y el domingo 10
de diciembre en Ourense. Se

" trata de un evento que ret-

ne a profesionales del sector
del noroeste peninsular, tan-
to de Galicia como de Portu-
gal, y donde se presentardn
las principales novedades del
ambito funerario.

Entre las actividades pre-
vistas se incluye un curso

"de técnicas de tanatopraxia

y tanatoestética con practi-
cas en tanatorio, ademas de
un panel sobre la cualifica-
cién y certificacién profesio-
nal. También se abordaran
aspectos relativos a la impor-
tancia de la comunicacién en
este sector, incluyendo la im-
portancia de los gestos y los
silencios.

' Habr4, asimismo, charlas
sobre la historia y aplicacién
de la tanatopraxia en Espafna
a cargo de Eduardo Martinez
e Ivan Amarelle, de la dele-
gacion gallega de la Asocia-
ci6n Nacional de Tanatoprac-
tores y del presidente de ese
mismo organismo, José Luis
Lourido.
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017, el aito con mas fallecimientos

La cifra de defunciones fue de 423.643, un 3,17 % menos que en el Um_‘_oao anterior

M. V. F. VIGO

s Los servicios funera-
rios estan estrechamente liga-
dos a la tasa de mortalidad del
pais, de modo que la deman-
da existente es relativamente
constante. En el 2017 fallecie-
ron 423.643 personas, lo que su-
pone un incremento del 3,17 %
respecto al periodo anterior v,
de hecho, se ha convertido en
el afio con mayor porcentaje de
decesos desde que se registran
estos datos. i

Los meses de diciembre y
enero son en los que mas pérdi-
das de vidas se producen, mien-
tras que septiembre es el que
registra una menor cifra. Se-
gtn los datos que refleja el in-
forme anual de Panasef, la pre-
visién es que la actual media
acabe consoliddndose en tor-
no a las 420.000 defunciones
al afio frente a las 385.000 de la
primera década del siglo XXI.

Como ya viene ocurriendo en
los tiltimos afios, fallecieron mas
hombres (50,46 %) que muje-
res (49,54 %). Sin embargo, este
dato contrasta con la esperan-
za de vida, que en el caso mas-
culino se ha visto incrementa-
da en cinco meses en los ulti-
mos dos afios al contrario que
lo que sucede con la femenina,
que aungue sigue estando por
encima ha descendido un mes.
Ahora esta en 80,4 afios para los
hombres y 85,7 para las mujeres.

El 96,2% de las defunciones
en el 2016 tltimo periodo del
que existen datos definitivos-
se debieron a causas naturales
(enfermedades), que fueron el
desencadenante de un 3,1 % me-
nos de muertes que el afio an-
terior. Dentro de las dolencias,
las que mas fallecimientos pro-
ducen son las enfermedades del
sistema circulatorio, seguida de
los tumores y aquellas que afec-
tan al sistema respiratorio. Los
tumores como causa de muerte
crecieron en un 1,4 % —dentro
de ellos, pulmén y bronquios y
colon son los de mayor inciden-
cia—, mientras que las otras dos
causas sufrieron un retroceso.

Mas tumores en homhres

Por sexos, los tumores fueron la
primera causa de fallecimiento
en los hombres y la segunda en
mujeres, que se ven afectadas
por las enfermedades del sis-
tema circulatorio como prime-
ra causa —segunda en los varo-
nes—. Las siguientes enferme-
dades en la lista son las de sis-
tema nervioso y 6rganos de los
sentidos, trastornos mentales'y
de comportamiento y del siste-
ma digestivo. Tras estas tltimas
aparecen ya las causas externas.

Se uqoac_m_.o_._ mas ch:mm de :oa_u_.mm n:m de mujeres.
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El suicido decrece un 0,9 %, pero sigue a la cabeza

de las causas

La causa externa responsable de
ma4s muertes es el suicidio, que
se reduce en un 0,9 % respecto
al periodo anterior. Le siguen las
caidas accidentales y el ahoga-
miento, sumersién o sofocacion
también accidentales. Tras es-
tas dos causas aparecen lo acci-
dentes de trafico, que también
se redujeron. El suicidio tiene
mayor incidencia en los hom-
bres, donde aparece como la pri-
mera causa externa segin datos

del INE, mientras que en muje- -

res figura como tercera.

Por primera vez se contempla
en el informe anual del INE un
nuevo factor, las causas multi-

ples de defuncion. Estas se de-.

finen como una enfermedad o
lesién que inicia una cadena

externas de muerte

de acontecimientos patolégi-
cos que condujeron a muerte.
Se trata del conjunto de enfer-

medades que se describen en

el certificado médico de defun-

cién y que contribuyen o estan -

asociadas a la muerte. En el afio
2016 figuraban de meda 3,6 en-
fermedades en cada certificado.
Las més recurrentes son la en-
fermedad hipertensiva, las is-
quémicas, la insuficiencia re-
nal y a diabetes.

En el afio 2016 se registraron
3,6 enfermedades de media en
cada certificado. La causa mal-
tiple mas frecuente fue la enfer-
medad hipertensiva, que contri-
“buy6 en el 14,5% de las defun-
ciones siendo solamente en el
3,0% de los casos la causa de-

sencadenante, es decir, la cau-
sa basica. Las enfermedades is-
quémicas del corazén y la insu-
ficiencia renal aparecieron co-
mo segunda y tercera causas
multiples mas frecuentes, con-
tribuyendo al fallecimiento en
un 12,2% y un 11,9% de los ca-
sos, respectivamente. Las en-
fermedades isquémicas del co-
razo6n fueron causa béasica en el
7.8% de los casos, mientras que
la insuficiencia renal en un1,5%.

Galicia, segunda

Galicia presenta la segunda ta-
sa bruta méas elevada de falleci-
dos por cada 100.000 habitan-

‘tes, con 1.170,5. solo superada

por Asturias (1.273,3) y segui-
da de Castilla y Le6n (1.163,5).

Las mas bajas se registraron en
las ciudades auténomas de Me-
lilla (573,8) y Ceuta (599,6) y en
Baleares (694,4).

Las tasas brutas de mortalidad
fueron mas elevadas en los te-
rritorios envejecido, ya que nor-
malmente hay més defuncio-
nes por el efecto de la estruc-
tura de la poblacién por edad.
Para corregirlo, se calculan las
tasas de mortalidad estandariza-
das que representan la mortali-
dad de l1a comunidad auténoma
si todas tuvieran la misma com-
posicién por edad. En este ca-
s0, las regiones con las tasas es-
tandarizadas mas elevadas fue-
ron las ciudades auténomas de
Melilla (977,8) y Ceuta (977,2) y
Andalucia (942 4).



